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Resumo: Este trabalho buscou apresentar o Ludico na Educacédo Infantil e que o conhecimento construido através
da ludicidade pode auxiliar a crianga a obter melhor desempenho na aprendizagem. A infancia € a idade das
brincadeiras. Pretende-se demonstrar que através delas a crianca satisfaz, em grande parte, seus interesses,
necessidades e desejos. As brincadeiras do a oportunidade para que as criangas reflitam sobre 0 mundo. E através
do ludico que ela ordena, desorganiza, destréi e reconstréi o mundo. Esse trabalho tem como objetivo dar ao
educador a oportunidade de compreender a importancia das atividades ltdicas na educagdo infantil. O jogo e a
brincadeira poderdo desenvolver na crianga capacidades importantes para a sua vida social. S80 muitas as
vantagens de se aprender de forma ludica. As brincadeiras direcionadas proporcionam as criangas um ambiente
agradavel e interessante, possibilitando assim o aprendizado de vérias habilidades Uteis a sua vida social e afetiva.
A infancia ¢ a fase que as criangas mais brincam. E através das brincadeiras que elas se realizam, expressando
seus desejos e sentimentos. O ladico € uma das formas mais eficientes para envolver as criancas nas atividades
escolares, porque a brincadeira é inerente a prépria crianca. A ludicidade é de extrema importancia para o
desenvolvimento integral da crianga, pois para ela viver é brincar.
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Abstract: We will talk about playfulness in early childhood education and show that knowledge built through
playfulness may help the child achieve better learning outcomes. Childhood is the age of play. We intend to
demonstrate that through them the child satisfies, in large part, his needs and desires. Playfulness gives children
the opportunity to reflect on the world. It is through the playfulness that it commands, disorganizes, destroys and
rebuilds the world. Our goal is to give the educator the opportunity to understand the importance of play activities
in early childhood education. Play and play can develop important abilities in the child's social life. There are
many advantages to learning in a playful way. The directed jokes give children a pleasant and interesting
environment, thus enabling the learning of various skills useful to their social and affective life. Childhood is the
stage that children play most. It is through the jokes that they take place, expressing their desires and feelings. Play
is one of the most effective ways to involve children in school activities because play is inherent in the child.
Playfulness is of extreme importance for the integral development of the child, because for her to live is to play.
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1. INTRODUCAO

A Importéncia do Ludico na Educacdo Infantil aponta as possibilidades e os beneficios as
criancas, no seu desenvolvimento e em varios aspectos, favorecendo seu crescimento, sua
socializacdo e aprendizagem através de atividades diversificadas, as quais sao possiveis atraves da
ludicidade. Sendo assim o referido trabalho teve como objetivo compreender a importancia o
ludico na Educacdo Infantil através de brincadeiras e dos jogos, de forma que possibilitem
desenvolver a autonomia, coordenacéo motora, criatividade, do afetivo, da socializacao, interacdo

com outras criancas e principalmente a diverséo.

Hoje o ladico esta associado a jogos, brincadeiras, interesse, prazer, ajuda a desenvolver a
criatividade e proporciona bem-estar aos educandos, cabe ao profissional de educacdo infantil
utilizar a ludicidade como meio para desenvolver inUmeras capacidades em seus alunos para que
0 ensino aprendizagem aconteca de forma espontéanea, divertida e principalmente significativa.
Este trabalho foi composto através da pesquisa analisando diversos e diferentes autores que

possibilitaram compreender a importancia do ludico no desenvolvimento infantil.

Desse modo, foi possivel entender que as atividades ludicas visam a aprendizagem por
meio de brinquedos divertidos, acdes e brincadeiras que ddo prazer e sdo realizadas de maneira
livre, sem necessidade de competi¢cdo entre os participantes, normas ou regras; sendo preciso
apenas que tenha motivacdo para que os objetivos sejam atingidos. Temos varias razdes para
brincar, pois sabemos que é extremamente importante para o desenvolvimento cognitivo, motor,
afetivo e social da crianca. E brincando que a crianca expressa vontades e desejos construidos ao
longo de sua vida, e quanto mais oportunidades a crianga tiver de brincar, mais facil sera o seu
desenvolvimento. Este trabalho visa conceituar o ludico, mostrar sua relevancia para o
desenvolvimento da crianca, mostrando sua importancia metodoldgica para dar mais significado

ao ato de educar.

A importancia do ludico na Educagdo Infantil se torna significativo no auxilio do
desenvolvimento da crianga, ajudando no reconhecimento da sua propria existéncia e
proporcionando conhecimentos matuos. A ludicidade acompanha a crianga em todos 0s momentos

e ciclos da sua vida, desde as series iniciais da Educacéo Infantil.

A elaboracéo desse trabalho permitiu reconhecer como o brincar auxilia no processo de

ensino-aprendizagem e como se distingue a importancia da conscientizacdo de educadores, pais e



da sociedade em relacdo a importancia da ludicidade na aprendizagem da crianca. Contudo, a
brincadeira desenvolve na crianca, de maneira natural ou ordenada, suas funcGes educativas,

permitindo que se relacione com 0 mundo e com as pessoas a sua Vvolta.

2. AHISTORIA DO BRINCAR

Segundo Wajskop (2007), a brincadeira, desde a antiguidade, era utilizada como um
instrumento para 0 ensino, contudo, somente depois que Se rompeu 0 pensamento romanico
passou-se a valorizar a importancia do brincar, pois antes, a sociedade via a brincadeira como uma
negacdo ao trabalho e como sinénimo de irreveréncia e até desinteresse pelo que é sério. Mas
mesmo com o passar do tempo o termo brincar ainda nao esta tdo definido, pois ele varia de acordo
com cada contexto, os termos brincar, jogar e atividades lidicas serdo usados como sinénimos.
Ou seja, ha paradigmas que ainda ndo foram superados pela visdo tradicional da educacdo ainda

havendo docentes que ndo veem a ludicidade como um método de ensino aprendizagem.

O contexto social do qual a crianca esta inserida tem grande influéncia nas brincadeiras, pois
sdo desenvolvidas de acordo com a sua imaginacdo e o estado em que se encontram. As
brincadeiras da antiguidade em muitos casos continuam presentes na atualidade de formas
distintas. A brincadeira faz parte da vida crianca desde o ventre, quando o bebé faz do cordao

umbilical o seu brinquedo, tocando, puxando e apertando, criando uma certa relacdo a partir disso.

De acordo com o que Machado (2003) diz, a mae também brinca com seu bebé mesmo antes
dele nascer, pois fica imaginando como sera ser mae, e associa as lembrancas de quando brincava
com sua boneca. Assim, quando o bebé nasce, ja ha uma relacéo criada da mée para com o bebé e
do bebé para com a méae, pois esse ja reconhece sua voz. No principio, a relacdo acontece como
se 0 bebé fosse o brinquedo de sua mée e, ao interagir com ele diariamente, a crianca vai

aprendendo a linguagem do brincar e se apropriando dela.

E por isso que ndo se deve pensar que a crianca é apenas aprendiz, reprodutora de cultura e
conhecimento, um ser fragil e vulneravel, mas, na verdade, ela é tdo sujeita quanto o adulto, ela ¢
co-construtora. De acordo com o que Perrotti (1990) diz, podemos dizer que, conceitua-la como
ser passivo €, infelizmente, normal, pois nunca se considerou que a crianga possui cultura propria.
Assim, para o autor, a sociedade nega que a crian¢a possua um lugar ativo nessa cultura, sendo
essa afirmativa, uma imposicdo do sistema que visa classificar os individuos segundo o nivel

quantitativo de producdo que eles mantém.



2.1 O Ludico

E importante mencionar que o ludico tem sua origem na palavra latina "ludus" que quer
dizer "jogo”. Se o significado do termo fosse restrito a sua origem, o termo ludico estaria se
referindo apenas ao jogar, ao brincar e ao movimento espontaneo. O ludico passou a ser
reconhecido como traco essencial de psicofisiologia do comportamento humano. De modo que a

definic&o deixou de ser um simples sinénimo de jogo.

Conforme Antunes (2005, p.33) “as implicagdes da necessidade ludica extrapolaram as
demarcagdes do brincar espontaneo”. Dessa forma, o ludico apresenta valores especificos para
todas as fases da vida humana. Assim, na idade infantil e na adolescéncia, a finalidade é
essencialmente pedagdgica. E comum empregar o termo atividade ludica principalmente em
métodos de ensino e aprendizagem de criangas, tendo em vista que o ato de brincar é o principal

canal de comunicacdo entre os adultos educadores e os alunos.

Estas atividades também objetivam a aprendizagem por meio de acdes, brincadeiras e
brinquedos prazerosos que séo realizadas de forma livre, sem normas, regras ou competigéo entre
os participantes, mas somente a presenca de motivacio para que os objetivos sejam alcangados. E
por meio de atividades ludicas que a memorizacdo de fatos e dados se estabelecem de forma
significativa, assim como as interacdes entre as criancas que promovem melhor o convivio social

e desenvolvimento psiquico-emocional.

Para muitos psicélogos, pedagogos e psicopedagogos, o trabalho realizado com o ludico
em sala de aula permite desenvolver em cada aluno aspectos relevantes que sao importantes para
a vida pessoal e intelectual como, por exemplo, permitir com que haja o desenvolvimento da

sociabilidade, inteligéncias multiplas e criatividade.

Através de atividades ludicas, o relacionamento entre alunos pode ser melhorado ou
fortalecido, assim como é possivel criar varias oportunidades para que eles aprendam a jogar de
forma mais ativa. As criancas tém a oportunidade de aprender a aceitar as regras e as respeita-las
por meio do reforco dos contetidos aprendidos, o que pode ocasionar a aquisicdo de novas
habilidades. Ao contrério do que se possa imaginar, uma atividade ludica ndo gera competicdes e
nem possiveis traumas, pois os alunos aprendem a lidar com as frustracbes de modo sensato e

adquirem maior concentragédo e autoconfianga.



Por outro lado, existe o texto ou discurso lidico, que é caracterizado por uma linguagem
leve, jocosa, divertida e alegre, como é bastante comum em certas satiras, cujo recurso é utilizado

como forma de se chamar a atencdo das pessoas.

A palavra Ludica é muito pouco utilizada no cotidiano dos brasileiros, mas é uma palavra
que denota a dimenséo humana que evoca 0s sentimentos de liberdade e espontaneidade de acéo.
Abrange atividades despretensiosas, descontraidas e desobrigadas de toda e qualquer espécie de
intencionalidade ou vontade alheia.

Toda crianga, de acordo com o que determina o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), Lei 8.069, de 13 de julho de 1990, no Art. 7, tem o direito de se divertir: “Toda crianga
terd o direito de brincar e divertir-se cabendo a sociedade e a autoridade publica garantir a ela o
exercicio pleno desse direito”. O ladico esta associado a jogos, brincadeiras, interesse, prazer,
ajuda a desenvolver a criatividade e proporciona bem-estar aos educandos, cabe ao profissional de
educacdo utilizar a ludicidade como meio para desenvolver inimeras capacidades em seus alunos
para que o ensino e aprendizagem aconteca de forma espontanea, divertida e principalmente

significativa. A brincadeira é uma palavra que se associa as criancas e a infancia.

O brincar atualmente é uma acdo considerada ludica no qual trabalha na crianga seu
desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo, principalmente por ser uma acdo no qual
proporciona a socializagdo e interacdo com outras criancas, estimulando consecutivamente a
autonomia, curiosidade, criatividade, raciocinio, ou seja, ela prende brincando, se divertindo,
pois a brincadeira proporciona as criangas uma aprendizagem alegre e prazerosa (FRIEDMANN,
1996, p. 71)

De acordo com o Referencial Curricular (1998), o brincar € uma atividade que permite que
a crianga imite uma realidade por ela vivenciada, onde a brincadeira se torna uma “imitagdo
transformadora”. As brincadeiras estdo presentes na vida das criancas, com diferenciagdes em
diversos tempos e culturas, mas destacam-se praticamente em relacdo ao desenvolvimento da
aprendizagem das criancas na Educacéo Infantil, agdo este natural na vida das criancgas, que esta
integrada em seus dias a dia, em suas rotinas. Além de propor prazer e alegria, elas sdo ac¢oes
universais, estdo na historia da humanidade ao longo dos tempos, fazem parte da cultura de um
pais, de um povo (FRIEDMANN, 1996, p. 69).

O lddico é um importantissimo instrumento pedagdgico se o professor que fizer uso dele
tiver conhecimentos prévios em relacdo a dindmica que ird desenvolver. Um professor que planeja
a aula, que se preocupa com 0s pontos positivos e negativos que ela possui, serd contemplado com

0 grande avancgo dos alunos em relacdo a varios conteidos de forma divertidas é uma



possibilidade que o docente, visto como mediador do conhecimento, tem pela busca na melhoria
do aprendizado pois, além de ser motivadora, pode contemplar varios contetdos como
matematica, ciéncias, portugués, assim como equilibrio, desenvolvimento cognitivo e motor, ele

influencia no desenvolvimento integral do aluno.

Assim pode-se perceber que as brincadeiras sdo acOes positivas para o desenvolvimento
infantil, possibilitando sua socializagéo, interacdo e o desenvolvimento integral, o que permite
facilidades mediante aprendizagem. O brincar possibilita que a crianga se encontre com o0 mundo,
e por meio das brincadeiras se relacione com os demais individuos, criando e inventando. E como
ponto de partida, o ludico fornece a crianca elementos considerados indispensaveis a sua vida,
como sua cultura. (RODRIGUES, ROSIN, 2007).

A brincadeira valoriza o espago para que a crianga possa brincar. Cabe ao professor utilizar
o ladico como forma de poder facilitar a construcdo da aprendizagem, pois isso possibilita
reconhecer a identidade, promove o despertar da autonomia, desenvolve estimulos, agrados,

alegria, diversao, habilidades e desenvolve um local transformador.

Vale ressaltar aqui a questdo do respeito do professor para com seu aluno que, segundo
Almeida (2004), significa ndo limitar o aluno em seu desenvolvimento, ndo deixando de acolher
e de propiciar meios para que se possa desenvolver acdes. Na Educacdo Infantil a crianca é vista
como uma especialista na arte de brincar, por isso 0s jogos e as brincadeiras devem fazer parte do
dia a dia da Educacdo Infantil, onde o ludico pode ser trabalhado de forma interdisciplinar,
melhorando a pratica pedagogica dos professores e o aprendizado das criancas. Dessa forma, é
essencial compreender as diferentes formas de brincar e de utiliza-las de forma propicia para cada

crianga no momento mais adequado.

3. ATIVIDADES LUDICAS

As atividades ludicas visam a aprendizagem por meio de brinquedos divertidos, acfes e
brincadeiras que dado prazer e séo realizadas de maneira livre, sem necessidade de competi¢édo
entre 0s participantes, normas ou regras; sendo preciso apenas que tenha motivacéo para que 0s

objetivos sejam atingidos.
Resumidamente teriamos as seguintes caracteristicas sobre elas:

e S&o brinquedos ou brincadeiras menos consistentes e mais livres de regras ou normas;



Sdo atividades que ndo visam a competicdo como objetivo principal, mas a realizagéo de
uma tarefa de forma prazerosa;

As brincadeiras sdo uma das ferramentas significativas na educacdo que podem ajudar na
aprendizagem, utilizando constantemente as atividades ladicas contribuindo na memorizacao dos
acontecimentos em teste de cognicdo. A ludicidade é uma dimens&o humana de sentimentos em
acdo e liberdade, através de atividades que possa ser tranquila, simples e livre de qualquer vontade

ou expressamente alheia.

Alguns profissionais do ambito pedagdgico, afirmam que o desenvolvimento intelectual e
pessoal dos alunos se d& por meio do ladico dentro desse ambiente escolar, como por exemplo

desenvolvimento a criatividade e conhecimento mutuo.

As criancas de 0 a 5 anos sdo as que mais praticam as atividades ludicas durante a educagéo
infantil, onde ocorre interagcbes uns com o0s outros, desenvolvem sua imaginacdo e os aspectos
cognitivo. Os educandos apontam como fundamental que as brincadeiras que sejam desenvolvidas
tenham o objetivo direto no ensino aprendizagem da crianca para o avanco integral do mesmo,

possibilidade a socializa¢do e conhecimentos sobre 0 mundo.

3.1 Os Beneficios do brincar

A ligacdo aos beneficios do brincar, esté relacionado no desenvolvimento infantil. Tanto
no brincar e pelo brincar, o brigar faz as criangas bem na sua evolucao de todos os aspectos. Diante
do pensamento do filosofo Jean Piaget (ANTUNES, 2005, p.25) “retrata que os jogos ndo sao
apenas uma forma de entretenimento para gastar a energia das crian¢as, mas meios que enriquecem
o desenvolvimento intelectual.” Dessa forma, a ludicidade, tdo importante para a saude mental do
ser humano € um espaco que merece atencdo dos pais e educadores, pois é 0 espaco para expressao
mais genuina do ser, € 0 espaco e o direito de toda a crianca para o exercicio da relacdo afetiva
com o mundo, com as pessoas e com 0s objetos. Assim, o ludico possibilita o estudo da relacdo
da criangca com o0 mundo externo, integrando estudos especificos sobre a importancia do ladico na
formacéo da personalidade. Por tanto, a educagéo ludica atuou em varios ciclos, na situagédo em
rede de entendimento no campo da Educacdo. O desenvolvimento infantil € visto como processo

psicoldgico, fonte de desenvolvimento e aprendizagem.
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4. A IMPORTANCIA DO PROFESSOR MEDIANTE AO TRABALHO COM O
LUDICO.

O professor que trabalha com a Educacéo Infantil precisa desenvolver seu trabalho focado
nas brincadeiras, estar atento a faixa etéria das criangas, para que cada atividade trabalhada
possibilite ao professor atingir 0s objetivos propostos, além de materiais coerentes e necessarios.

Friedmann (2003) afirma que as atividades Iudicas revelam e apoiam o desenvolvimento
do aluno. Ou seja, o professor precisa identificar a necessidade do aluno e nédo ignorar a fase do
faz de conta, do brincar e dancar. Desta forma, cabe ao profissional da educacéo infantil levar em
conta ndo apenas as caracteristicas das criancas, mas, sobretudo reconhecer as “[...] necessidades
infantis, o cuidar deveria fazer parte do fazer docente até a pds-graduacdo, por serem, em todos 0s
niveis, educadores do ser humano, para os quais essa dimensdo € fundamental (FARIA, 1998, p.
217).

E importante que quando o professor for planejar sua aula, que 0 mesmo pense sobre a
atividade ludica a ser utilizada, pois ao planejar a sua atividade, o professor deve procurar
providenciar tudo o que for necessario, desde o espaco, 0 tempo que vai utilizar para realizar a

atividade, os materiais adequados para cada atividade ou jogo.

Com o trabalho ludico, o professor deve ser como um interventor, possibilitando ao
processo ensino aprendizagem a reflexdo da pratica relacionando a teoria, através de métodos,
técnicas e objetivos que se desejam alcancar, precisa propiciar ao aluno responsabilidade,

confianca, respeito e todas as possibilidades de desenvolvimento ao ensino aprendizagem.
5. CONCLUSAO

Nesse trabalho, buscamos aprofundar nossos conhecimentos sobre a importancia do lidico
na educacdo infantil e comecamos essa trajetdria falando sobre a histéria do brincar. Foi possivel
perceber que o brincar existe desde a antiguidade, ja sendo utilizado como fonte de ensino e que
até os dias atuais podemos verificar que além de ser usado como fonte de aprendizagem, ele

também é usado para um melhor desenvolvimento em todos os aspectos da crianca.
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Depois falamos a importancia do Ludico na educacéo infantil, e tivemos a conclusao que o
ludico é um importantissimo instrumento pedagodgico se o professor que fizer uso dele tiver
conhecimentos prévios em relacdo a dinamica que ira desenvolver a crianga.

Citamos também que na atividade ludica visa aprendizagem por meio de brincadeiras e
brinquedos que d&o prazeres de realizacdo de maneira livre e motivando a educacao melhor para
cada crianga, e com isso também vem a importancia do brincar que € extremamente importante
para 0 desenvolvimento da crianca, pois expressa vontades e desejos que proporciona uma vida

saudavel na infancia.

Assim, os beneficios do brincar é que a crianga quando brinca tem de ser alegre, saudavel,
inteligente, esperta, compreensiva e super amorosa, pois é deste de crianca que devemos ensinar

como viver no mundo com amor.

E assim concluimos que também sobre a importancia do professor mediante ao trabalho com
o ltdico na Educacéo Infantil, onde reconhece que as brincadeiras reconhecidas como atividades
ludicas para a crianga, nas quais estdo ligados varios aspectos: o prazer de brincar livremente;
exige-se um gasto de energia para a manutencao diaria do equilibrio, do controle da agressividade,
a experimentacdo pessoal em habilidades e papéis diversificados, a compreensao e incorporacdo
de conceitos, a realizacdo simbolica dos desejos, a repeticdo das brincadeiras que permitem
superar as dificuldades individuais, a interacdo e a adaptacdo ao grupo social, além de
proporcionar, alegria, contentamento e liberdade, promovem muitos beneficios ao seu

desenvolvimento.
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